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AO EXCELENTISSIMO PRESIDENTE DA CAMARA

PROJETO DE LEIN° O 12021

Dispde sobre a inclusio das academias e
demais atividades fisicas no rol de servicos
essenciais do municipio.

Artigo 1° - Declara, no municipio de Sdo Gongalo do Amarante, a pratica do exercicio fisico ¢ da
atividade fisica como essenciais para a populagdo, podendo ser realizada em estabelecimentos prestadores de
servigo destinados a essa finalidade, bem como em espagos puiblicos.

Paragrafo unico — Para efeitos desta Lei, entende-se por estabelecimentos prestadores de servigos
destinados a pratica de exercicio fisico e atividade fisica as academias de ginastica, academias de danga, estudios
de musculagdo, de esporte, de artes marciais e congéneres de pequeno, médio e grande porte, piblicos e
privados.

Artigo 2° - Cabera ao Poder Executivo determinar normas sanitdrias e protocolos a serem seguidos,
desde que ndo prejudiquem ou dificultem a pratica das atividades descritas no Art. 1° desta Lei.

Artigo 3° - Esta lei entra em vigor na data da sua publicagio.
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JUSTIFICATIVA

O estimulo a pratica de atividades fisicas reflete diretamente na qualidade de vida e reduz os
riscos de desenvolvimento de doengas cardiovasculares, diabetes e problemas relacionados a baixa imunidade,
que sdo fatores de agravamento para a covid-19. Além disso, a pratica de atividade fisica corrobora para a
melhora nas questdes mentais. Comprovadamente, a atividade fisica reduz os riscos de diabetes e outras
doengas, bem como alivia o stress do dia a dia.

Vale ressaltar que as academias em nosso municipio geram empregos, € com a paralizagao, ou
redugdo do tempo de atividade e da quantidade de pessoas, familias podem ser prejudicadas, uma vez que ficara
invidvel a manutengdo de profissionais de educagao fisica nas academias.

Ademais, a revista saide afirma que, segundo uma pesquisa Nacional, exercicio fisico, ndo s6 de
academia, esta associado ha um risco 34% menor de internagdo pelo novo coronavirus, mostrando a eficacia
dos exercicios no combate a pandemia.

Além da pesquisa supracitada, em novembro de 2020, a OMS indicou entre 150 ¢ 300 minutos
de exercicios fisicos semanais para manter uma boa qualidade de vida e combater o sedentarismo, comprovando
assim o fato das academias, exercicios fisicos em geral e praticas esportivas serem essenciais.
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