CAMARA MUNICIPAL DE
SAO GONGALO
DO AMARANTE

Com o povo para seguir avangando

PROJETO DE LEIN. 131 /2025, DE OUTUBRO DE 2025.

EMENTA: “Dispde sobre a promog¢ao de alimentagdo saudavel e
APRO DO 1 3 1
EM- (:&; ,b S determina a exclusdo de alimentos ultraprocessados e agucarados

== nas escolas publicas e privadas no ambito do Municipio de Sao

=3
Camara Muninipal
S8o Gongalo do Amarante

Gongalo do Amarante.”.

A CAMARA MUNICIPAL DE SAO GONCALO DO AMARANTE, Estado do
Ceara, no uso de suas atribuicdes legais e regimentais, aprova e o Prefeito Municipal

sanciona a seguinte Lei:

Art. 1°. Esta Lei, em consonancia com as diretrizes do Programa Nacional de Alimentacio
Escolar (PNAE), Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009, que estabelece normas gerais para
promogdo da alimentacdo saudavel, determina a exclusdo de alimentos ultraprocessados e
acucarados nas escolas publicas e particulares no dmbito do Municipio de Sdo Gongalo do

Amarante.
Art. 2°. Para fins desta Lei, considera-se:

I — Alimentagdo saudavel: aquela baseada em equilibrio e variedade na ingestdo, sendo composta
de proteinas, gorduras, carboidratos (incluindo fibras), vitaminas e minerais, preferencialmente

in natura, organicos e¢/ou minimamente processados.

IT — Alimentos ultraprocessados e agucarados: produtos cuja fabricagdo envolve diversas etapas,

técnicas de processamento e ingredientes, muitos deles de uso exclusivamente industrial.

Art. 3°. A rede de ensino publica e privada do Municipio obedecera aos padrdes estabelecidos

nesta Lei.

Art. 4°. Fica proibida a comercializagdo e o consumo, no ambiente escolar, dos alimentos

ultraprocessados e agucarados descritos no inciso II do artigo 2° desta Lei, tendo como rol

exemplificativo o Anexo L.
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Art. 5°. O Poder Executivo podera determinar prazo para que as cantinas escolares e qualquer
outro comércio de alimentos que se realize no ambiente escolar, e nas suas cercanias, se

adequem aos principios desta Leli.

Art. 6°. O Poder Executivo regulamentard a presente Lei no prazo de até 90 (noventa) dias a

contar da data de sua publicacao.

Art. 7°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Plenario das Sessdes da camara Municipal de Sdo Gongalo do Amarante CE, aos

dias do més de de20

" = ')
FRANCISCO IVAN DE OLIVEIRA
Vereador (Prof. Ivan Oliveira do PT)
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa assegurar as criangas e adolescentes do Municipio de Sao
Gongalo do Amarante o direito fundamental a uma alimentagao escolar adequada, saudavel e
promotora de saiide, em consonancia com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA, art. 4°),
que impde ao poder publico o dever de garantir, com absoluta prioridade, os direitos a vida, a
saude, a alimentacdo ¢ a educagio.

Estudos do Ministério da Satde e do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) indicam que mais de 50% dos adolescentes cearenses consomem regularmente
produtos ultraprocessados, ricos em agucares, sédio e gorduras, o que contribui para o aumento
acelerado de casos de sobrepeso, obesidade, hipertensdo e diabetes ja na infancia.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) classifica a obesidade infantil como uma
epidemia global e recomenda que os governos adotem politicas publicas restritivas ao consumo
de alimentos ultraprocessados no ambiente escolar. Tal medida tem como meta reduzir fatores de
risco ¢ prevenir doengas crénicas ndo transmissiveis, melhorando a qualidade de vida e a
longevidade da populagao.

O ambiente escolar ¢ um dos principais espagos de formagdo de habitos de vida. A
merenda escolar, quando bem planejada, contribui ndo apenas para a nutrigdo, mas também para
o desempenho cognitivo, a concentragdo, a prevengdo da evasdo escolar € o desenvolvimento
integral dos alunos. Ao assegurar uma alimentacdo equilibrada, o municipio estara investindo em
educacio, saude e no futuro de sua juventude.

Este Projeto de Lei reforca o compromisso de Sdo Gongalo do Amarante com a
promogao da saude publica e a qualidade da educacdo, criando um marco normativo que:

e Protege criangas e adolescentes de produtos prejudiciais a satde;

e Estimula a agricultura familiar ¢ o consumo de alimentos in natura ou
minimamente processados;

e Cumpre as diretrizes do Programa Nacional de Alimentagido Escolar (PNAE) e do
Guia Alimentar para a Populacao Brasileira;

e Contribui para reduzir os custos futuros do sistema de saide com tratamento de
doengas evitaveis.

Portanto, a aprovag¢do desta matéria representa um avango civilizatorio e de protecao
social, alinhando o municipio as melhores praticas nacionais e internacionais de promogdo da

saude. Ao criar ambientes alimentares saudaveis dentro das escolas, Sdo Gongalo do Amarante
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estara garantindo as novas geragdes o direito de crescerem com mais saude, qualidade de vida e
oportunidades de aprendizado.

Por essas razoes, solicitamos o apoio dos nobres pares para aprovagdo deste Projeto de
Lei, que representa um passo estratégico para garantir infraestrutura moderna, inclusdo digital e

crescimento econdmico e social para toda a populagdo gongalense.

Plenario das Sessdes da camara Municipal de Sdo Gongalo do Amarante CE, aos

dias do més de de20 .

FRANCISCO IVAN DE OLIVEIRA
Vereador (Prof. Ivan Oliveira do PT)
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ANEXO I - LISTA EXEMPLIFICATIVA

Uma lista exemplificativa de alimentos ultraprocessados e agucarados ¢é:

e Achocolatados;

e Biscoitos recheados;

e Balas e guloseimas;

e Barras de cereais;

e Bebidas energéticas;

e C(Cereais agucarados matinais;

e (Caldos e temperos prontos;

e logurtes e bebidas lacteas adocadas e aromatizadas;
e Misturas para bolos e sopas em po;
e Macarrdo e temperos instantaneos;
e Maionese e outros molhos prontos;

® P¢ para refrescos;

Produtos congelados e prontos para consumo (massas, pizzas, hamburgueres,
nuggets, salsichas e outros embutidos);
e Pides doces e produtos de panificacdo com gordura vegetal hidrogenada e aditivos
quimicos;
e  Queijos ultraprocessados;
e Refrigerantes e bebidas agucaradas;
e Salgadinhos de pacote;

e Sorvetes industrializados.
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COMISSAO PERMANENTE DE JUSTIGA E REDAGAO - CJR DA CAMARA MUNICIPAL DE
SAO GONGCALO DO AMARANTEI/CE.

PARECER TECNICO N°: 12025
ASSUNTO: Projeto de Lei n°® 171/2025

AUTORIA: Vereador Francisco Ivan de Oliveira

| - RELATORIO

Trata-se de analise juridica do Projeto de Lei n® 171/2025, de autoria do Vereador Francisco
Ivan de Oliveira , que dispde sobre a promogao de alimentagdo saudavel e determina a excluséo
de alimentos ultraprocessados e agucarados nas escolas publicas e privadas no ambito do
municipio de Sdo Gongalo do Amarante, e da outras providéncias.

Eis o necessario a relatar.

ll- FUNDAMENTAGAO

Nos termos do artigo 30 da Constituicdo Federal de 1988, e art. 08 da Lei Organica do Municipio
de Sao Gongalo do Amarante do estado do Ceara, compete ao municipio legislar sobre interesse
local.

Quanto as proposigdes, nos termos do art. 47 da Lei Organica de Sdo Gongalo do Amarante/CE,
a iniciativa do projeto de lei complementar ou ordinaria, cabe a qualquer Vereador, ao Prefeito e
aos cidadaos, salvo as matérias de iniciativa privativa do Prefeito, quais sejam: criagdo de cargos,
empregos e fungdes publicas na administragéo direta, indireta e fundacional, estabelecendo a
respectiva remuneracao; servidores publicos, seu regime juridico, provimento de cargos,
estabilidade, aposentadoria, criagdo, estruturacdo e atribuigcbes das secretarias e 6rgaos da
administragado publica, conforme § 1° do Art. 47 da LOM.
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O presente projeto ndo trata de matéria privativa do chefe do poder executivo, nao
havendo, portanto, vicio de iniciativa, de mesmo modo, trata-se de matéria que pode ser proposta
por meio de lei ordinaria.

Tem-se, ainda, que, conforme descrito na justificativa do projeto de lei em aprego é de ambito
municipal, o que justifica a legislagdo sobre interesse local e sua legalidade

A presente proposigao também encontra amparo legal no art. 238 da LOM. Vejamos:

Art. 238. O dever do Municipio com a educagao sera efetivado mediante as seguintes garantias:

XIX — instituicado e fortalecimento de mecanismos de participagao das comunidades escolares e
locais, através de conselhos escolares, grémios estudantis, dentre outros, assegurada sua plena
autonomia e a disponibilidade das instalagdes escolares para atividades das organizacdes de
pais, alunos e trabalhadores;

(Destaques nossos)

O projeto em analise encontra amparo material na competéncia municipal para promover politicas
de salde publica e protegao da infancia, nos termos dos arts. 196 e 227 da Constituicao Federal,
que reconhecem a saude como direito de todos e dever do Estado, devendo ser garantida com
absoluta prioridade as criangas e adolescentes.

Além disso, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE (Lei 11.947/2009) ja
estabelece diretrizes de alimentagdo saudavel nas escolas, sendo plenamente possivel ao
Municipio suplementar essas normas, refor¢gando politicas locais de prote¢ao nutricional.

A proposicao atende as modernas diretrizes de nutricdo infantil e combate a obesidade, apoiadas
pelo Ministério da Saude e pela Organizagao Mundial da Saude.

A reducado do consumo de produtos ultraprocessados em escolas visa preservar a saude das
criangas e adolescentes, evitar doengas crénicas e promover habitos alimentares saudaveis,
alinhando-se aos principios constitucionais da dignidade da pessoa humana, da prioridade
absoluta a infancia e do dever de prevencgéo de danos a saude.
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O texto da proposigao também observa os critérios de clareza, precisao e técnica legislativa
exigidos pela Lei Complementar n® 95/1998, estando redigido de forma adequada e harmonica
com o ordenamento juridico vigente.

Dessa forma, o projeto é formal e materialmente constitucional, ndo apresentando vicios juridicos,
e atende ao interesse publico municipal ao promover a conscientizagdo digital e a prote¢ao
infantojuvenil, pilares essenciais a cidadania contemporanea.

Portanto, o projeto de lei em tela goza, a matéria, de legalidade e constitucionalidade.

E como voto da relatoria.

Il - CONCLUSAO

Deliberando, por maioria de votos dos membros da Comisséo Permanente de Justica e
Redagao, e com amparo regimental no art. 79, resolvem transformar em PARECER, a concluséo
da relatoria do vereador Antdnio Pereira Silva, nos termos na fundamentagéo acima exposta.

Diante dos apontamentos contidos neste parecer técnico-juridico baseado nos
elementos materiais e formais, a Comissdo Permanente de Justica e Redacgéo delibera pelo
prosseguimento & apreciagao do Plenario desta Casa de Leis do requerimento ora em analise.

O projeto sera encaminhado a Comisséo de Educagao.

Sao Gongalo do Amarante/CE, 18 de novembro de 2025.

Jorge de PauISICastro - PRD

Antdnio Pereira Silva — REDE

_dR

Francisco Esau } onteiro de Carvalho — PP
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