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Com o povo para seguir avangando

INDICAGAO N.° {3, DE 2025

Indica ao Chefe do Poder Executivo Municipal a instituicdo do
Programa Municipal de Ampliagao do Acesso a Saude Mental, com
o objetivo de fortalecer a RAPS no Municipio, garantindo: | —
ampliacao e provimento de profissionais especializados em sautde
mental (psicdlogos, psiquiatras, terapeutas ocupacionais,
assistentes sociais, educadores terapéuticos e profissionais de

apoio comunitario); Il — fortalecimento dos servicos de saulde
mental na atengdo basica (UBS, NASF/Atencdo Primaria
Ampliada); Il — expanséo ou qualificagdo dos servigos de atencgéo

especializada (CAPS e servicos substitutivos); IV — retaguarda em
saude mental na atencdo hospitalar, para casos de urgéncia e
emergéncia; e V — a¢des de cuidado comunitario, prevencao, pos-
acolhimento e reinsergao social.

JUSTIFICATIVA

A saude mental tornou-se uma demanda crescente no cenario pés-pandemia, especialmente em
municipios de porte médio, onde a rede ainda se mostra insuficiente diante do aumento dos casos de
sofrimento psiquico, depressao, transtornos de ansiedade, tentativas de suicidio e violagdes sociais que
impactam o bem-estar emocional da populagéo.

Fortalecer a RAPS significa garantir atencdo integral, proxima do territério e culturalmente sensivel
ao contexto local.

Além disso, a Politica Nacional de Saude Mental orienta que municipios ampliem sua capacidade
instalada e sua atuacao territorializada, fortalecendo a atengéo basica como porta de entrada e o cuidado
comunitario como pilar de reinsergao e autonomia.

A presente Indicagdo busca ampliagdo da oferta de profissionais, qualificando o cuidado continuado
e humanizado, garantindo néo apenas maior acesso, mas também prevengdo, acompanhamento e suporte
ao usudrio e sua familia.

Trata-se de uma iniciativa necessaria e alinhada as diretrizes do SUS, as metas do Ministério da
Saude e ao compromisso com a dignidade da pessoa humana.

Pelo exposto, conto com a sensibilidade e acolhimento do Poder Executivo para a implementacéo
deste importante programa.
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