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cAyARA MUNICIPAL DE
SAO GONGALO
DO AMARANTE

Com o povo para seguir cvangando

PROJETO DE LEI N. Q & /2026,@ DE JANEIRO DE 2026.

EMENTA: “Institui o “Janeiro Branco” como més dedicado a
promo¢ao da saude mental no Municipio de Sdo Gongalo do

Amarante ¢ da outras providéncias.”.

A CAMARA MUNICIPAL DE SAO GONCALO DO AMARANTE, Estado do
Ceara, no uso de suas atribuicdes legais e regimentais, aprova e o Prefeito Municipal

sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Sdo Gongalo do Amarante, o Janeiro Branco,
a ser realizado anualmente durante o més de janeiro, com a finalidade de promover a

conscientizagao, prevengao e cuidado com a saide mental da popuiagao.

Art. 2° O “Janeiro Branco” tem como objetivos:

I — estimular o debate publico sobre a importancia da saide mental e emocional;

II — combater o preconceito, o estigma e a desinformacao relacionados aos transtornos mentais;
IIT — incentivar a busca por apoio psicoldgico e psiquidtrico;

IV — promover agdes educativas, preventivas ¢ de acolhimento emocional;

V — fortalecer politicas publicas voltadas a saide mental no municipio.

Art. 3° Durante o més de janeiro, o Poder Executivo podera, em parceria com instituigdes
publicas e privadas, universidades, conselhos profissionais, entidades da sociedade civil e 6rgéos

de saude, desenvolver agdes como:

I — campanhas educativas ¢ informativas;
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IT — palestras, rodas de conversa, seminarios e oficinas;
IIT — atividades voltadas a promocao do bem-estar emocional;
IV — divulgag@o dos servigos publicos de satide mental existentes no municipio;

V —ac¢des integradas com as areas da satude, educagio, assisténcia social e trabalho.

Art. 4° As agdes previstas nesta Lei poderdo ser realizadas sem gerag@o de despesas adicionais,
utilizando-se dos recursos humanos, materiais e financeiros ja disponiveis, bem como por meio

de parcerias e cooperagodes institucionais.
Art. 5° O Poder Executivo poderé regulamentar esta Lei no que couber.
Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua pubiicagao.

Plenario das Sessdes da camara Municipal de Sdo Gongalo do Amarante, Ceara, aos dias

do més de de26 .,

¢ \’ | - }u
FI%ISCO IVAN DE OLIVEI
Vereador (Prof. Ivan Oliveira do PT)
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir, no ambito do Municipio de Sao
Gongalo do Amarante, o movimento “Janeiro Branco”, campanha de alcance nacional voltada
a promocao da reflexdo, conscientizagdo e valorizagdo da satide mental como parte indissociavel
da saude integral do ser humano.

O més de janeiro simboliza recomegos, planejamento e renovagdo de propositos,
configurando-se como periodo estratégico para incentivar o cuidado com a saide emocional, o
equilibrio psicologico e o bem-estar coletivo. Tal iniciativa mostra-se ainda mais relevante diante
do atual cendrio da satide mental no pais.

De acordo com dados da Organiza¢do Mundial da Saude, o Brasil ocupa a primeira
posi¢do no ranking mundial de prevaléncia de transtornos de ansiedade, afetando milhdes de
pessoas. Além disso, observa-se crescimento significativo dos casos de depressdo, estresse e
outros transtornos mentais, agravados por fatores sociais, econ0micos € emocionais, 0 que
reforga a necessidade de a¢des preventivas e educativas por parte do Poder Publico.

Nesse contexto, o “Janeiro Branco” surge como uma importante ferramenta de
sensibiliza¢do social, buscando romper o siiéncio e o estigma que ainda cercam as questoes
relacionadas & safide mental, ampliar o acesso a informag3o de qualidade, estimular o didlogoe, o
acolhimento e fortalecer as politicas publicas de atenc¢éo psicossocial no ambito municipal.

Ressalta-se que a presente proposi¢do nao implica a criagdo de despesas obrigatorias,
permitindo que as acdes sejam desenvolvidas com a estrutura ja existente, bem como por meio
de parcerias institucionais e intersetoriais, em observancia aos principios da responsabilidade
fiscal.

Assim, a aprovagdo deste Projeto de Lei representa um avango significativo na
constru¢do de uma cidade mais humana, solidaria ¢ comprometida com a promoc¢ao da saude
emocional e da qualidade de vida de sua populagdo.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a aprova¢do da presente

proposigao.
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