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CA.MARA MUNICIPAL DE
SAO GONGALO
DO AMARANTE

Com o povo para seguir avangando

EMENTA: “Institui a Politica Municipal de Conscientizagdo e

Atencgdo Integral & Saude da Mulher no Climatério e na Menopausa

ara Muninipal
Oncalo do A marantes

no Municipio de S@ Gongalo do Amarante, e d& outras

providéncias”.

A CAMARA MUNICIPAL DE SAO GONCALO DO AMARANTE, Estado do

Ceard, no uso de suas atribuicdes legais e regimentais, aprova e o Prefeito Municipal

sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Sdo Gongalo do Amarante, a Politica
Municipal de Conscientizagdo e Atencdo Integral a Saide da Mulher no Climatério e na
Menopausa, com 0 objetivo de promover agdes de prevengdo, orientagdo, acompanhamento e
cuidado integral a saude das mulheres nessa fase da vida.

Art. 2° A Politica Municipal instituida por esta Lei tem como objetivos:

I — promover a conscientizag@o sobre o climatério e a menopausa como fases naturais da
vida da mulher;

IT — ampliar o acesso a informagdes e servigos de saide voltados a qualidade de vida das
mulheres nessa fase;

I1I — incentivar agdes educativas e preventivas relacionadas a saiide da mulher;
IV — garantir acompanhamento médico e multidisciplinar as mulheres em periodo de
climatério e menopausa;

V — combater a desinformacdo e o estigma relacionados as mudangas fisicas e emocionais
vivenciadas nesse periodo.

Art. 3° Para a implementagdo da politica prevista nesta Lei, o Poder Publico Municipal
podera desenvolver, entre outras, as seguintes agdes:

I — campanhas educativas e informativas sobre climatério e menopausa;
II — realizag@o de palestras, semindrios e atividades educativas nas unidades de saude;

III — capacitagdo de profissionais da rede municipal de saude para atendimento
especializado as mulheres nessa fase;
IV — criagdo de grupos de apoio e orientag@o para mulheres em climatério e menopausa;
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V — promogdo de atividades de prevengdo e promogdo da saude, incluindo
acompanhamento psicolégico, nutricional e ginecoldgico.

Art. 4° O Poder Executivo podera firmar parcerias com institui¢des de ensino, entidades da
sociedade civil, organiza¢des ndo governamentais e instituicdes de satide para o desenvolvimento
das agOes previstas nesta Lei.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orgamentdrias proprias, podendo ser suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Plenario das Sessdes da camara Municipal de Sdo Gongalo do Amarante, Ceard, aos dias do

meés de de 20

/\‘%QIWSCO IVA DE OLIVﬁZ

Vereador (Prof. Ivan Oliveira do PT)
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JUSTIFICATIVA

A saude da mulher constitui uma das areas prioritarias das politicas publicas de saude,
exigindo atengdo continua ao longo de todas as fases da vida.

O climatério e a menopausa representam etapas naturais do ciclo biolégico feminino,
marcadas por importantes transformagdes hormonais, fisicas e emocionais. Apesar disso, essas
fases ainda sdo frequentemente cercadas por desinformagdo, tabus e auséncia de politicas publicas
especificas voltadas ao acolhimento e & orientagdo das mulheres.

Muitas mulheres enfrentam sintomas como alteragdes hormonais, ondas de calor,
mudangas no humor, insonia, ansiedade e outros impactos que podem afetar significativamente
sua qualidade de vida.

A institui¢do da Politica Municipal de Conscientizagdo e Atengdo Integral a Satde da
Mulher no Climatério e na Menopausa busca fortalecer a rede municipal de satde, ampliando o
acesso a informagéo, ao cuidado médico e ao acompanhamento multidisciplinar.

A proposta contribui para promover a valorizagdo da satide da mulher, estimular o
autocuidado e garantir que essa fase da vida seja vivenciada com dignidade, qualidade de vida e

suporte adequado.
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