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Camara Municipal de Sao Gong¢alo do Amarante
Poder Legislativo Municipal

INDICACRO N° 1+ T, DE 2026

SUGERE AO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL A AMPLIACAO DO ACESSO A
DECLARACAO/CADASTRO NECESSARIA PARA O RECEBIMENTO DE ABSORVENTES
HIGIENICOS, BEM COMO A CENTRALIZACAO DE SUA EMISSAO E DISTRIBUICAO
DIRETAMENTE NOS UNIDADES BASICAS DE SAUDE (UBS) E UNIDADES DE ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE (UAPS) DO MUNICIPIO DE SAO GONCALO DO AMARANTE- CE.

AUTORIA: VER. FRANCISCA NAIRA SERENO RABELO
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Camara Municipal de Sao Gongalo do Amarante
Poder Legislativo Municipal

INDICACAO N.2 ] 1 1 pe 2026

2 Sugere ao Poder Executivo Municipal a ampliacdo do
/. 8006 acesso a declaragdo/cadastro necessaria para o
recebimento de absorventes higiénicos, bem como a
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BES Fiae centralizacdo de sua emissdo e distribuicdo diretamente
nas Unidades Basicas De Saude (UBS) e Unidades De
Atengdo Primaria A Satde (UAPS) do Municipio de S3o
Gongalo do Amarante- ce.

A Vereadora FRANCISCA NAIRA SERENO RABELO - UNIAO BRASIL, infra-assinado, no uso de
suas atribui¢cdes regimentais, com amparo nos termos do art. 183 do Regimento Interno,
sugere ao Chefe do Poder Executivo Municipal, juntamente com Secretaria de Saude e
Secretaria de Assisténcia Social, a seguinte proposta: Indica-se a descentralizacdo e
ampliagdo do acesso a declaracdo exigida para a retirada de absorventes higiénicos
gratuitos, estabelecendo que todo o processo — desde a emissdo do documento até a
entrega dos insumos — seja realizado também pelas as Unidades Basicas de Saude (UBS) e
Unidades De Atengdo Primaria a Satude (UAPS) do municipio, facilitando o atendimento as
beneficiarias.

JUSTIFICACAO

A presente indica¢do visa desburocratizar e humanizar o acesso ao programa de dignidade
menstrual no ambito de nosso municipio. O direito a higiene menstrual é uma questdo de
satide publica e de garantia dos direitos fundamentais de mulheres e meninas que
menstruam.

Muitas vezes, a necessidade de deslocamento até diferentes érgdos publicos ou secretarias
para a obtenc¢do de uma declaragdo/cadastro de elegibilidade funciona como uma barreira
invisivel, impedindo que cidadds em situagdo de extrema vulnerabilidade social acessem o
beneficio. A falta de recursos para o transporte e a burocracia administrativa agravam esse
cenario.

Os postos de saude s3o a porta de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS) e estdo
estrategicamente distribuidos por todos os bairros e comunidades do municipio. Ao unificar
o servico nas UBS e UAPS, permitindo que a beneficiaria faca a declaragdo/cadastro e ja retire
os absorventes no mesmo local, o Poder Publico estara:
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Poder Legislativo Municipal

» Facilitando o recebimento: aproximando o beneficio da residéncia das mulheres e
reduzindo custos com deslocamento;

e« Ampliando a cobertura do programa: alcangando um nimero maior de meninas e
mulheres que ja frequentam as unidades para consultas e acompanhamentos de
rotina;

 Promovendo a igualdade e a saude integrativa: permitindo que a equipe de satde
aproveite o0 momento da entrega para realizar orientagdes preventivas sobre satde
intima e reprodutiva.

Acreditando que esta medida trara agilidade, eficiéncia e dignidade para a populagdo feminina
mais necessitada de nosso municipio, contamos com a habitual aten¢do do Poder Executivo
para o acolhimento desta proposta.

Nestes Termos
Aguarda Deferimento,

Plenario das Sessdes da cdmara Municipal de S3o Gongalo do Amarante-CE, aos 18 dias do
més de Maio de 2026.

FRANCISCA NAIRA SERENO RABELO — UNIAO BRASIL
VEREADORA
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